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Anorexiclic : un outil en soins 
primaires pour dépister et 
prendre en charge les TCA

Dr Julia Mauhourat
Chef de clinique au DMG de Poitiers
Médecin généraliste
dr.mauhouratjulia@gmail.com
DIU TCA et Nutrition



Conflit d'intérêt
❖ Elaboration d’un site web Anorexiclic ( CH Laborit )
❖ Travail à l’élaboration d’une fiche sur les conduites à 

risque de l’adolescent (CMG)
❖ Membres de l’association CROCUS (Comportements 

à Risques. Organisation, Concertation, Unité, 
Solidarité)

❖ Cotisation CNGE, COGEMS, SFMG
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Plan : de la plaquette au 
site web

•Plaquette « l’anorexie en 5 consultation »

•Anorexiclic
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Plaquette l’anorexie en 5 
consultations

A l’intérieur : parcours de C0 à C5

•Repérer les signes d’alerte

•Le SCOFF

•Diagnostiquer et intervenir

•Orienter

•Au dos : Critères d’hospitalisation
Contacts et formations DIU
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Exemple consultation C0
Dépistage
Poids Taille  IMC 
Situation à risque 
Maladie astreignant à un régime particulier 

Autres régimes

Activité physique soutenue ( > 6h/semaine)

Autres sports intenses

Danseuse

Allergies alimentaires

Sportifs de haut niveau

Mannequin
8

Signes d’alertes

Perte de poids de plus de 10%

Troubles du cycle menstruel

activité physique soutenue

Préoccupations alimentaires 

excessives

demande de régime sans surpoids

Un IMC < 17,5 

Le SCOFF



Exemple consultation C0  : SCOFF

1 - Vous êtes-vous déjà fait vomir parce que vous ne vous sentiez pas bien « 
l’estomac plein » ?

2- Craignez-vous d’avoir perdu le contrôle des quantités que vous mangez ?

3 - Avez-vous récemment perdu plus de 6 kilos en moins de trois mois ?

4- Pensez-vous que vous êtes trop gros(se) alors que les autres vous 
considèrent comme trop mince ?

5- Diriez-vous que la nourriture est quelque chose qui occupe une place 
dominante dans votre vie ?

SCOFF ≥ 2 : test positif 
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Modalités 
de Prise
en Charge
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Objectifs 
thérapeutiques
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Documents 
ressources
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Documents ressources : 
le livret



Sources et références
http://tca-poitoucharentes.fr/anorexiclic/

https://www.has-sante.fr/jcms/c_985715/fr/anorexie-mentale-prise-en-charge

https://www.ffab.fr/

http://petille.univ-poitiers.fr/notice/view/59410

Cours du DIU TCA
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http://tca-poitoucharentes.fr/anorexiclic/
https://www.has-sante.fr/jcms/c_985715/fr/anorexie-mentale-prise-en-charge
https://www.ffab.fr/
http://petille.univ-poitiers.fr/notice/view/59410


Take home message de santé
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•Travailler en équipe

• avec des outils simples et fiables

Ne pas s’épuiser face au déni et à la difficulté de 
prise en charge



Take home message collaboratif
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N’hésitez pas à me contacter en cas de questions ou de 
suggestions pour le site :
dr.mauhouratjulia@gmail.com

Devant une suspicion de TCA 
penser à Anorexiclic

http://tca-poitoucharentes.fr/anorexiclic/

http://tca-poitoucharentes.fr/anorexiclic/

